SOS Técnicas e Habilidades para Lidar com Criancas

Apresentado no programa de video em DVD SOS Ajuda para Pais

Regras Basicas para Educar Criancas e Erros Comuns

O que vocé pode fazer para melhorar o
comportamento de sua crianga? Siga estas trés regras
basicas para educar criangas e evite 0s quatro erros
comuns. Estas regras e estes erros sdo discutidos no
Capitulo 1 do livro SOS Ajuda para Pais.

Trés Regras para Educar Criangas -
Check List dos Pais
Regra 1. Recompense o bom comportamento
(faga isso rapida e frequentemente)

Regra 2. N&o recompense “acidentalmente”

maus comportamentos.

Regra 3. Castigue alguns maus
comportamentos

(mas use apenas castigos brandos).

Causando “Acidentalmente” Problemas de
Quatro Erros a Evitar na Educacéo de Criancas

' N

Comportamento :

Um programa de discusséo em video sobre
ducacéo e Orientacdo de Pais

Veja os videoclipes do SOS em inglés e espanhol
em www.sosprograms.com e legendados em portugués em

www.editoracognitiva.com.br

- Recompensas de que as criangas gostam

“Que legal! Vocé
est4 aprendendo a
amarrar os sapatos!"

Erro 1.

Erro 2.

Erro 3.

Erro 4.

Os pais/responsaveis ndo recompensam
0 bom comportamento.

Os pais/responséveis “acidentalmente”
castigam o bom comportamento.

Os pais “acidentalmente” recompensam
0 mau comportamento.

Os pais/responsaveis ndo castigam o mau

E importante recompensar o bom comportamento de
sua crianca, este € o melhor e mais facil jeito de
melhora-lo. Que tipos de recompensa 0s pais devem
usar? As criancas sao motivadas por recompensas
sociais, atividades recompensadoras e recompensas
materiais.

As Recompensas Sociais sdo as mais importantes!
Quando vocé usar recompensas materiais, use apenas

comportamento (quando castigos brandos

sdo indicados).

Este folheto gratuito é baseado nos videos em DVD “SOS Ajuda para
Pais” disponivel em inglés e espanhol e no livro “SOS Ajuda para
Pais” disponivel em inglés, espanhol e portugués.

Peca gratuitamente este folheto em: www.sosprograms.com ou
www.editoracognitiva.com.br

Copyright © Lynn Clark. Este folheto somente podera ser reproduzido se
for fotocopiado na integra, incluindo as informag8es de copyright, e ndo for
revendido. Entre em contato com o “SOS Programs” se tiver duvidas
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pequenas recompensas.

Recompensas de que as Criangas Gostam

Recompensas Atividades- Recompensas
Sociais recompensadoras materiais
Incluindo Privilégios
Sorrisos Jogar com a mamde | Coisinha do
Abragos Ir ao parque armazem
Afagos Ler um livro com papai Bola
Atengao Ajudar a preparar Livro
Toques bolos Dinheiro
Bater palmas | ver um filme na TV mais | Corda de pular
Pisc_adelas tarde Baldes
Elogios A visita de um amigo loid
"Bom trabalho” | jogar bola com papai Lanterna
"Muito bem" Jogarem um jogo juntos | Sobremesa especi
Sair para comer pizza CD
juntos
Jogar no playground
\ /

Pedidos: www.sosprograms.com (inglés e espanhol) e www.editoracognitiva.com.br (portugués) - (21) 3298-9850

Baixe este material gratuitamente em portugués em www.editoracognitiva.com.br e em inglés em www.sosprograms.com

Traducédo: Nivea Melo (www.niveamelo.com




